Criterios, valoraciones y reflexiones de miembros de GIMEF sobre el debate: Calidad de la clase de educación física (tarea # 2)

Estimados colegas:

Con relación a  la segunda tarea, acerca de  la  conceptualización de la variable “calidad de la clase de educación física”, recibimos hasta el momento  valoraciones muy interesantes de varios miembros del grupo. Publicamos a continuación las más significativas para darlas a conocer a todos. Junto a las valoraciones estamos publicando sus e mail de contacto por si otros miembros del grupo se animan a intercambiar con ellos y con los coordinadores. 

La tarea 2 consistía en:

Dar criterios y sugerencias sobre la conceptualización de la variable: Calidad de la clase de educación física. En dicha tarea se planteaba:

Variable: Calidad de la clase de educación física.

Conceptualización:

Es el valor que se expresa en niveles cualitativos y cuantitativos del proceso enseñanza aprendizaje en la clase de educación física cuyo nivel optimo de referencia o deseable, se concreta en los siguientes aspectos:

· El alumno es un sujeto activo. Es objeto de influencias educativas pero sobre todo sujeto de su propio aprendizaje.

· La acción pedagógica del profesor se enfoca como orientación en un proceso significativo y constructivo del aprendizaje.

· La relación profesor alumno se concreta en una relación sujeto – sujeto en un marco de comunicación dialógica.

· La clase se concibe como una unidad, como un todo, donde las partes están integralmente articuladas y se suceden unas a otras sin cambios significativos aparentes.

· La diversidad del alumnado y su atención constituye un aspecto destacado dentro de la clase.

· Los objetivos se concretan a partir del valor formativo, intrínseco de la actividad (no conductual) y existe una total correspondencia entre estos, los contenidos, la metodología y la evaluación.

· El contenido tiene un predominio de tareas abiertas significativas y de juegos que favorecen el proceso de toma de decisión por el alumno.

· La metodología se concreta en el empleo de estilos de enseñanza que promueven la independencia, la socialización y la creatividad.

· Los medios empleados satisfacen la necesidad de ejercitación y practica de los alumnos. Dichos medios son tanto creados por los profesores y alumnos a partir de materiales de desecho como de producción industrial.

· La evaluación tiene un carácter formativo integral: heteroevaluación, autoevaluación y coevaluación.

· Los resultados de la clase se concretan en la contribución a la formación integral de los alumnos: ámbitos cognitivo motriz, de habilidad, de actitud.

· Los alumnos, tanto individual como colectivamente, se encuentran satisfechos con la clase de educación física.

Drs. Alejandro López y Viviana González

Las opiniones recibidas fueron las siguientes:

· Analía Di Capua Arlegain 

Con respecto a la conceptualización de la variable, creo que es pertinente hacerlo en términos de valor.

Los aspectos en los que se concreta son claros y abarcan la totalidad del proceso didáctico, que estimo deben comprender tanto el conocimento como la aplicación de las conceptualizaciones acerca del mismo.

Referidos al “que” (contenidos educativos) y al “cómo”( principios de procedimiento), en relación con el aprendizaje de los alumnos, en un campo disciplinar (la educación física escolar) y en un contexto particular (país, región, centro educativo).

Haría una sugerencia con respecto al punto 6 (viñeta # 6 del concepto) que enuncia: “los objetivos se concretan a partir del valor formativo, intrínseco de la actividad (no conductual).”
 Al respecto, si planteamos “el valor formativo” de las actividades, y para ser coherentes con la metodología del proyecto, como investigación- acción (que implica el asumir posturas críticas frente a la formación y práctica docente),  sería conveniente hablar(o al menos pensar en dichos términos) de “intenciones educativas” y “principios de procedimiento” como una forma de superar  las connotaciones del término “objetivos”, ligado a enfoques tecnológicos.

Asimismo, creo que el concepto de “construcción metodológica” (Edelstein, 1995, 1996) es superador del de metodología.

Estos comentarios pretenden orientar también en la recogida de datos, pues si bien según se explicita como indicador en el mismo punto 6) , es importante el logro de “una total correspondencia entre éstos (los objetivos), los contenidos, la metodología y la evaluación”, será adecuado tomar los recaudos necesarios para no caer en mecanicismos que intentamos superar y permitirnos interpretar los datos con una visión holística de las situaciones. 

Reconociendo la conflictividad, la impredecibilidad y una normatividad ética, como inherentes a las prácticas educativas, y revalorizando la frecuente “no total  correspondencia” entre lo que planeamos y lo que hacemos en las clases como fuente de deliberación y creatividad.

También será necesario trabajar la implicación, que en distintos grados tendremos los participantes en cada tarea del proceso de investigación y las significaciones que se construyen.

Contacto: a-dicapua@arnet.com.ar
· Antonio Fernández Costas

Pienso que para que la clase de Educación física alcance unos niveles altos de eficacia tiene que:

1.- Existir un alto nivel de implicación tanto por parte del profesor  como del alumno.

2.- Las vivencia propias de los integrantes del proceso de enseñanza-aprendizaje, estas vivencias tanto positivas como negativas, nos llevan a un proceso de analisis propioceptivo, y tras este, nos arroja  unas conclusiones, las cuales nos llevan a denotar un determinado estado de animo o animadversión hacia la clase de E. Física y una falta de motivación en cuanto al aprobechamiento o no de la clase.

3.- Los contenidos propuestos tienen que ser reales osea acordes con las posisbilidades del grupo y de las indivualidades del mismo y siempre proponerlos como retos,a superar, vivenciarlos, y si es posible difundirlos lo que hace la transmisisón son solo sea unidirecional.

La idea es que los contenidos se interioricen individualmente,  se compartan de forma intregrupal y se puedan transmitir fuera del grupo, o sea se socialicen, de forma que seamos difusores de estos conceptos , procedimientos o/y actitudes. 

4.- Para el tratamiento de estos objetivos se debe utilizar en cada momento el metodo acertado, de forma que siempre se tenga en cuenta como ya se dice, la independencia de la respuesta, la creatividad y la socialización, como conseguirlo, a mi juicio siempre a traves de las tareas jugadas en donde apliquemos la resolución de problemas, la asignación de tareas, y el trabajo en grupo.

5.- La evaluación es la parte más compleja ,a mi juicio, del proceso de enseñanza, esta debe constar de:

· Comenzar por una interiorización (autoevaluación)

· Seguida de un proceso de critica socializada (interevaluación)

· Hetero evaluación

· Coevaluación

· Por ultimo un a nalisis del sistema (retroevaluación).

Contacto: afcostas@edu.xunta.es
· Federico Canali
Uno de los grandes problemas de las ciencias sociales es traducir en una medida un concepto surgido de la reflexión teórica sobre la realidad.

Los indicadores relacionan conceptos teóricos con las observaciones realizadas de forma fiable.

Hay que tener presente que la relación entre cada indicador y el concepto fundamentalmente queda definido en términos de probabilidad y no de certeza, por lo que se hace absolutamente necesario utilizar, en la medida de lo posible, un gran número de indicadores.

Los indicadores proporcionan una síntesis o resumen de la situación, permitiendo, de esta manera una selección más racional de las prioridades.

Podemos estimar que un indicador es una expresión numérica que proporciona información general o específica sobre alguno de los elementos o factores del análisis de la realidad.

En investigación existen diversos instrumentos de medición que para realizar este trabajo nos pueden servir para realizar una medición lo más objetiva posible, entendiendo como medición al proceso de vincular conceptos abstractos con indicadores empíricos, mediante clasificaciones y/o cuantificadores.

Con frecuencia hablamos en abstracto, pero a la hora de actuar sólo podemos hacerlo sobre lo concreto. 

Ejemplo:








Por lo tanto hay que definir conceptualmente y operacionalmente los ítems a medir.

Una definición conceptual define al término con otro término. Son definiciones de diccionario o de libros especializados. Son definiciones reales, estas últimas constituyen la adecuación de la definición conceptual a los requerimientos prácticos del trabajo.

Ejemplo:

Calidad de la clase de educación física:

Conjunto de cualidades que constituye la manera de dar una clase de educación física.

Los conceptos deben definirse en forma tal que puedan ser comprobados. Esto es posible usando lo que se conoce como definición operacional.

Dicha definición especifica qué actividad deben realizarse para medir un ítem. 

Ejemplo: para operacionalizar el ítem calidad de las clases de educación física podríamos hacer las siguientes preguntas (basadas en los Aspectos del documento Nº 2):

1- ¿ el profesor orienta a sus alumnos en las prácticas pedagógicas?

2- ¿ hay comunicación alumno- docente ; docente-alumno; alumno-alumno?

3- ¿ la clase se concibe como una unidad integrada?

4- ¿ se concretan los objetivos fijados?

5- ¿ tienen relación los objetivos propuestos con los contenidos seleccionados?

6- ¿ el contenido seleccionado favorece el proceso de toma de decisión por parte del alumno?

7- ¿ los medios seleccionados son adecuados para el logro de los objetivos propuestos?

8- ¿ fueron evaluados los resultados?

9- ¿ los alumnos participaron en la clase activamente?

El criterio para ello debe contar con dos requisitos indispensable como son: la confiabilidad y la validez.

La confiabilidad se refiere al grado en que la aplicación repetida de un instrumento de medición al mismo sujeto u objeto, produce iguales resultados.

La validez se refiere al grado en que un instrumento de medición mide realmente el/los ítem/s que pretende medir.

No hay medición perfecta, pero el error de medición debe reducirse a límites tolerables. 

Por lo tanto se debería realizar una investigación para poder determinar cual será el instrumento de medición, teniendo en cuenta los pasos siguientes:

1- Listar los ítems a medir.

2- Revisar su definición conceptual y operacional.

3- Elegir un instrumento ya desarrollado o construir uno propio.

4- Indicar los niveles de medición de los ítems. (nominal, por intervalos y de razón).

5- Indicar cómo se habrán de codificar los datos.

6- Aplicar prueba piloto.

7- Construir versión definitiva.

Para este trabajo sugiero analizar la técnica de recolección de datos ESCALONAMIENTO TIPO LIKERT. 

Contacto: fedecanali@cevic.Com.ar
· Javier Giménez Fuentes-Guerra, Estefanía Castillo Viera y Pedro Sáenz-López Buñuel.

Los criterios de calidad los podemos identificar a través de multitud de factores, que variarán en función del contexto en el que nos encontremos. Desde nuestro entorno vamos a dividir los indicadores de calidad en tres ámbitos diferenciados: los relativos al profesor, al alumno y al proceso de enseñanza.

En relación al alumno tenemos:

· el alumno está motivado por la clase de educación física

· acude con ganas y buen ánimo a la clase

· valora positivamente y considera importante la práctica de actividad física 

· aprende a conocerse a sí mismo, aceptando sus posibilidades y limitaciones, así como la de los demás compañeros

· todos los alumnos participan en todas las actividades de la sesión, independientemente de las capacidades de cada uno

· los alumnos respetan las normas de juego, así como a los compañeros y al profesor

· participan en todas las actividades con independencia de género

En relación al profesor podemos atribuir:

· realiza la programación anual de su curso

· diseña y planifica las sesiones adecuadas a dicha programación y a las características y nivel de los alumnos

· utiliza materiales diversos o alternativos y planifica adecuadamente su utilización, mantenimiento y almacenamiento

· se preocupa por su formación y realiza cursos, seminarios, o similares (mínimo uno al año, ideal uno por trimestre)

· se preocupa por su imagen y muestra buena presencia en las clases (vestimenta deportiva adecuada)

· da información inicial adecuada antes de la sesión y clara y breve antes de cada actividad nueva

· tiene buen trato con los alumnos y dialoga con ellos en un clima afectuoso y de respeto mutuo

Respecto al proceso educativo podemos destacar:

· la metodología es adecuada al nivel y características individuales de los alumnos: 

· Estrategia en la práctica global

· Técnica de enseñanza de indagación

· Estilos de enseñanza de libre exploración, resolución de problemas, etc.

· el tiempo de práctica durante la clase es elevado. Lo importante es que el niño practique actividad física, por lo que debe estar en movimiento, además debemos procurar que el mayor tiempo posible está dedicado a actividades que desarrollen el contenido de cada sesión

· la progresión en la organización de la clase es adecuada para no perder tiempo. Por ejemplo, pasar de parejas a grupos de cuatro, o partiendo de parejas unir tres y formar grupos de seis, después formar tríos, así sin romper la estructura demasiado

· existen diferentes niveles de dificultad de ejecución en las actividades

· se tiene en cuenta la atención a la diversidad, se plantean diferentes niveles de adaptación, desde la ayuda de un compañero hasta la actividad alternativa


Estos pueden ser algunos factores con los que se puede identificar la calidad de la clase de educación física. Los instrumentos para recoger los indicadores pueden ser entrevistas cerradas, hojas de registro, etc. en los que se recojan estos ítems. No conocemos instrumentos validados para este contenido específico, pero se podría realizar a partir de las aportaciones comunes de los participantes. También se podría considerar la posibilidad de un apartado específico para cada contexto, en el que se pudieran reflejar aspectos que no interesan en otras realidades, pero en alguna particular si sea significativa.

Contactos:

Javier Giménez Fuentes-Guerra (jfuentes@uhu.es)

Estefanía Castillo Viera (jfuentes@uhu.es)

Pedro Sáenz-López Buñuel (psaenz@uhu.es)

· Cecilia Mercedes Pérez

· En mi opinión los indicadores están idealmente definidos y delimitan las cualidades de la variable a analizar, centrándose en el alumno, el proceso de enseñanza –aprendizaje significativo  que tienda a la construcción de personas con autonomía y capacidad de decisión, atendiendo a la diversidad. Así como también a la relación coherente entre evaluación, objetivos y ( algo poco mencionado)la planificación.

·  Espero que entre todos podamos buscar una ( o varias) formas de  evaluar , y ver , en definitiva , como operacionalizar ,todas estas delimitaciones que definen en una forma ideal la variable.

· Creo que se le esta dando a la palabra “ diversidad “ un espectro muy amplio de aspectos que debe abarcar( aspectos que se consideran a veces externos pero que influyen definitivamente en la clase y su calidad) como pueden ser los contextos socioeconómicos y culturales de cada grupo, así como la infraestructura, políticas institucionales , educativas, etc, que tal vez deban ser delimitados al elegir el grupo de muestra.

· Los instrumentos a utilizar podrían ser tanto cualitativos( entrevistas a profesores y alumnos, observación de clases ), así como cuantitativos         ( realización de encuestas).

Contacto: ceciliaperez@luronet.com.ar
· Tomas Jordan

Te envío algunas ideas sobre la Conceptualización: ( Las estoy desarrollando con una compañera de trabajo, que tambien participa del Grupo: Sucut, Jazni. Pensamos realizar el trabajo juntos) Las apreciaciones que se realizan sobre la Variable Clase de EF, nos parecen suficientemente elaboradas. Los aspectos a considerar, son verdaderamente relevantes. Lo que nos pareció que habría que reflexionar es que están definidos claramente desde una posición pedagógica sustentada en las Teorias cognitivas, desde el aprendizaje significativo. Esos mismos aspectos podrían caracterizarse como deseables desde una perspectiva tradicional, tecnicista. Por ejemplo: - El alumno es un sujeto receptivo. Debe aceptar lo que se le propone desde la catedra y aprovechar lo que se le enseña, con buena disposición, entusiasmo, solidaridad, orden y disciplina. - La acción pedagogica del profesor se enfoca a presentarle muy buenas actividades al alumno, adaptadas a su nivel de desarrollo, graduadas correctamente, preparadas a conciencia, con los materiales pertinentes y las metodologias correspondientes para cada aspecto de la asignatura y comandadas adecuadamente al tipo de ejercitación, sin perder el rol de conductor de la clase. De tal manera que honestamente se podría valorar en forma positiva una clase desde otro paradigma, teniendo en cuenta los mismos aspectos. Conozco varios profesores que dan muy buenas clases desde el modelo "Tradicional". Puedo Si la Investigación se va a posicionar desde un Marco Teórico específico, lo tendríamos que tener en cuenta a la hora de evaluar( Darle valor en términos cuali-cuantitativos al proceso E-P , teniendo en cuenta los aspecto....) las clases de EF. O considerar desde donde se planifica la clase para evaluarla. En definitiva, ver como se valora el contexto general en el que se va a definir la calidad de la clase de EF. 

Contacto: tjordan@merlo-sl.com.ar
Maria Jazni Sucut: shayra@srconlara.com.ar
· Carlos A. González Orellana

Junto con compartir los aspectos señalados en el documento, considero además las apreciaciones siguientes:

El profesor debe favorecer el desarrollo valórico, la superación y la satisfacción personal de los alumnos.

Debe considerar el contar con insfraestructura adecuada y recursos didácticos 

Profesor participativo, preocupado por sus conocimientos pedagógicos, deportivos e investigativos.

En relación a instrumentos de recogida de datos, he utilizado medianamente los siguientes:

· Registro de acontecimientos:

Se realiza refiriéndose a una clasificación de categorías de comportamientos en la cual el observador anota la presencia de éstos tikeando las categorías involucradas a medida que aparecen los comportamientos.

· El registro durante un intervalo corto.

Se realiza observando durante un intervalo de tiempo, el comportamiento de una persona que pertenece a las categorías predeterminadas y al registro en una tabla durante el siguiente intervalo de tiempo. Un período de tiempo de entre 3 a 10 segundos se considera como relativamente corto. 

La duración del intervalo para observar tiene la ventaja de ser lo más corto posible de manera que se reduzcan los riesgos de ver aparacer4 mas de una categoría de comportamiento durante el intervalo.

La utilización de esta técnica se simplifica al recurrir a un dispositivo auditivo que permite que el observador escuche los índices “observa…codifica” que son previamente grabados en casete, según la duración de los intervalos.

Ejemplos de comportamientos:

- Tiempo de espera.

     - Tiempo de organización

     - Tiempo en que escuchan

     - Tiempo de práctica motríz

Contacto: cgonzalez@yagan.fh.umag.cl
· Guillermo Calvo Murillo

Me parece de suma importancia la manera como se toman en cuenta aspectos tanto del enfoque cualitativo como desde el enfoque cuantitativo. A pesar de la rigidez con que se ha tratado de encasillar estos enfoques de investigación, es muy importante tomar en cuenta ambos, ya que se trata de dar tanto una explicación de los hechos, como una comprensión de estos, y se eliminan algunos prejuicios. 

Contacto: memocb@racsa.co.cr
Comentario de los coordinadores:

Las valoraciones y reflexiones de miembros de GIMEF que acabamos de presentar resultan sin dudas muy interesantes y de gran ayuda al trabajo del grupo, las cuales están presentes, de forma general, en el sistema de técnicas que utilizaremos para evaluar la calidad de la clase de educación física: guia de observación, cuestionario a los alumnos y entrevista al profesor.

La conceptualización de “calidad” que hemos presentado responde a un enfoque integral físico educativo (López y Moreno 2000, López y Vega 2001) desde un posición significativa y constructiva del aprendizaje y un enfoque Humanista e Histórico Cultural de la Educación. La evaluación de la calidad de la clase de educación física a partir de un estudio cualitativo en el proyecto GIMEF incluye dicho sistema de técnicas. No obstante, compartimos el criterio de que es posible utilizar en estudios de este tipo instrumentos cualitativos y cuantitativos.

Importante: La metodología de observación presentada en la tarea # 6 sufrio cambios significativos en la forma de evaluación de la guía, por lo que la metodología a utilizar es la publicada en el artículo López y González ( ) “La calidad de la clase de educación física. Una metodología cualitativa para su evaluación”, el cual se adjunta.

Contacto: alelopez48@yahoo.es
Nivel Abstracto





¿Cómo lo evalúo?





El profesor de Ed. Física de 3º año no motiva a sus alumnos.








Se evalúa si realiza o no las tareas





Dejo a dos alumnos sin realizar un ejercicio





No felicitó al alumno x por su buen desempeño en el lanzamiento que realizó





Nivel Concreto








